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Recensione

La crisi nell’eta di mezzo

«L’idea di fondo di que-
sta riflessione & che la cri-
si dell’etd di mezzo segna
I'irrompere della morte
nella vita di un uvomos (p.
5): cosi chiarisce il mona-
co Luciano Manicardi,
della comunita di Bose, fin
dall’inizio del suo La cri-
sidell’eta di mezzo (EDB,
pp 43, euro 6).

In «quella fase di transi-
zione in cui non si & pid
giovani e non si & ancora
vecchi» (p. 12), tra140e1
60 anni, «la vita di una per-
sona raggiunge il suo apo-
geo e, al tempo stesso, ini-
zia la sua decadenza» (p.
16). Cosl si possono regi-
strare diffuse e persistenti
domande su sé stessi. la
propria strada, la propria
vita, accompagnate da
un’errata risposta alla cri-
si che consiste nel cercare

vie di fuga, tra cui il voler

negare il passato bloccan-
dolo nel giovanilismo e

nella cura maniacale per la
corporeitd o, all’opposto,
nella svalutazione di sé,
nell’alcolismo, nella dro-
ga, nell’arroccamento al
potere, nell’ottundimento
(«Molte persone [...] ab-
bassano 1" asticella da sal-
tare, si rinchiudono in una
pozzanghera e la pensano
[...] un oceanos, p. 34), nel
desiderio di continue espe-
rienze nuove (ma come
ammoniva il poeta roma-
no Orazio «chi solca il
mare muta cielo, non ani-
mos ).

La risposta matura con-
siste invece nell’«acco-
gliere nella pace i limiti del
proprio corpo, [...]. Ed &
importante intraprendere
un cammino di amicizia
con la propria interioritas
(p. 37), purificando la pro-
pria fede e rinnovando cosi
la propria scelta vocazio-
nale.
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